Bu boyle
devam
edemez,
yardima
intiyacim
var benim

ACIL DURUMLAR ICIN YARDIM!

Simdi yardim

Tek basiniza bas edemediginiz tehlikeli durumlar
varsa, kendinizi emniyete alin. Ornegin bir komsu-
nuza giderek. Yaraliysaniz eger, derhal bir hastanenin acil
servisine basvurun. Kadin siginma evine hemen gidebilir-
siniz. Gerekirse Bremen disina da gonderilirsiniz. Burayi
gece-gunduz her saat arayabilirsiniz. Servis ile goturile-
bilirsiniz.

Polise her an ulasabilirsiniz. Polis sizin ve cocuklarinizin
korunmasi icin vardir. Zorba kocanizi hemen evden uza-
klastirir, gerekirse de gozaltina alir. ‘O’ ev anahtarini size
vermek zorundadir ve onun evden bir kac giin uzak kal-
masi saglanir.

Mahkemeye korunmak icin talepte bulunursaniz,
zorba kocaniz/esiniz size yaklasamaz. Ayrica sizinle tele-
fon ve sms yoluyla kontak kuramaz.

Siddet ile ilgili deliller cok 6nemlidir. Kanitlarin hepsini
kayit altina alin, polise darp izini belgelettirin.

alacagim..
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Acil durumlar icin:
Telefon numaralarini elinize
alin (Bkz adres sayfasi). Acil
vakalar icin hazirlanan ganta
ev disina, glvenilir bir yere
goturilecek. Glvenilen kisi-
lerle sozlesilecek. Cocuklarla,
onlarin emniyeti icin
yapilacaklar konusulacak.

Biz Aimanya’da kalmak
istiyoruz.

GOCMENLER ICIN BILGI VE UYARILAR!

Hangi tilkeden gelirse gelsin, hic bir kadin siddete
katlanmak zorunda degildir. Siddetten Koruma Yasasi
(Gewaltschutzgesetz) ve yardim alma hakki herkes icin
gecerlidir. Ayrilma surecinde geliri olmayan her kadin, dev-
let yardimi alma hakkina sahiptir.

Ayrildiktan sonra da, kadinlarin cogu Almanya’da kal-
ma hakkina sahiptir. Ozellikle de kocasindan siddet géren
kadinlar. Polisin olaydan haberdar olmasi, kadin siginma
evinde kalmak bu durumu zorlastirmaz. Oturma izniniz et-
kilenmez. Kocaslyla/esiyle Almanya’da en az uc yil birlikte
yasayan kadinlar, eslerinden bagimsiz oturma izni almaya
hak kazanmistir. Aksi durumlarda, kadinlarin magduriyet
durumlar oturma izninin uzatilmasinda rol oynar. Bundan
dolayi, siddetle ilgili buttin deliller ve belgeler toplanmali ve
emniyete alinmalidir.

Onlar iyi bilir...
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Bazi seyler kanunlara gore
karmasiktir. Uzman kisilere
danismak daha iyidir. Bircok
semte gocmenler icin danis-
ma merkezleri vardir.
Kontak: 0421-361-2683

ONEMLI ADRESLER

Her zaman ulasmak icin:
Notruf der Polizei: 110
Polizei-Opfernotruf:
0800-28 00 110
Frauenhaus AWO Bremen:
0421-23 96 11
Autonomes Frauenhaus:
0421-34 9573
Frauenhaus Nord:
0421-63 64 874
Kadinlara yonelik siddete
kars! bir cok dillerde her an
ulasilan yardim telefonu:
08000-11 60 16

Kadinlar icin danisma:

Kadin Siginma Evinde ( Frauen-
haus) Calisanlar telefonla sizi
bilgilendirir! Bilgiler yukardadir!
Neue Wege:

0421-79 47 118

Tecaviize Ugrayan Kadinlar ve
genc Kizlar igin Acil Yardim ve
Psikolojik Danisma Dernegi:
0421-15 181

Sosyal Hizmetler Dairesi.

Farkli semtlerde merkezi
danismalar:

0421-361-0

Polisin siddete karsi tedbir alma
Merkezi:

0421-36 21 90 03

Gocmenler icin danisma
hizmeti:

Gocmenler icin Danisma
Merkezi AWO e.V.:
0421-33 77 188

iki Uluslu Aileler ve Esler
Dernegiiaf e.V.:
0421-55 40 20 veya
52 51 104

Mdilteciler icin danisma,
Refugio:

0421-37 60 749

Bosanmak, ayriimak, takip
edilmek durumlarinda:
Almanya Cocuklari Koruma
Merkezi, Kinderschutz-Zentrum
Bremen:

0421-24 01 1220

Takip edilme

Stalking-KIT:

0421-79 28 28 90
Familiennetz Bremen:
0421-79 08 918

Erkekler icin danisma:

Neue Wege:

0421-64 51 56

Erkekler erkek siddetine karsi
Manner gegen Manner-Gewalt:
0421-30 39 422

Siddeti 6nlemek igin uzman
kurum

Fachstelle Gewaltpravention:
0421-79 42 567

Cocuklar ve Gengler icin
yardim:

Kizlar icin acil yardim telefonu
Kizlar icin Siginak Derneginde
Méadchenhaus Bremen e. V.:
0421-34 11 20

Bremen Cocuklari ve Gengleri
Koruma Telefonu:

0421-69 91 133

Bremen Oglanlar i¢in Yardim
Birosu

Bremer JungenBiiro:
0421-59 86 51 60

Bremen Cocuklari Koruma
Merkezi
Kinderschutz-Zentrum:
0421-24 01 12 20

Dertler icin Telefon Numarasi
Nummer gegen Kummer:
0800-11 10 333

Ucretsiz hukuksal danisma
Bremen Miistahdemler Odasi

Arbeitnehmerkammer Bremen:

0421-36 30 10

Bremen Hukukgular Dernegi
Anwaltsverein Bremen:
0421-32 1778
www.anwaltsverein-
bremen.de/buergerservice/
rechtsberatung.html

Fahri Yardimlar:
Weisser Ring:
0421-45 85 29 25

Daha fazla bilgi icin:
www.gewaltgegenfrauen.
bremen.de

BU DURUMU BIRIYLE KONUSMALI!

Giuvenebilecegim birini bulmalyim. Bana kulak verecek ve hikdyeme gogiis gerecek
birini. Her kadin yardim isteme hakkina sahiptir. Hangi yolu sececegi fark etmez. Dogru
cikis yolunu bulmak kolay olmasa da, bircok kadin kendileri icin sadece bir tane ¢ikis yolu
bulduklarini anlatirlar genelde.

ilk adim birine giivenmektir. Arkadaslariniz, akrabalariniz veya komsulariniz belki benzer
deneyimler yasadiklari icin, daha fazlasini bilirler.

Ucretsiz uzman damismanlk yapan kurumlari aramaktan cekinmeyin. Buradaki
calisanlar, yiuruyeceginiz yolda size uygun rehberlik hizmeti sunarlar. Yasadiginiz siddetin
tahribatlarindan arinmak, cocuklarin durumu, parasal sorunlar ve benzeri agmazlardan hu-
kuksal yollarla kurtulabilirsiniz. Nasil bir yol tutacaginizi hemen bilmek zorunda degilsiniz.
Danismanlar sir saklamakla miikelleftir. isterseniz eger kendiniz de sakli yasarsiniz ve
bunun siiresine de siz karar verirsiniz.

Sorumlu Kurum:

Yayinlayan:
Bremische Zentralstelle fiir die Verwirklichung der Gleichberechtigung der Frau (ZGF)

Tasari ve Yazi: Margaretha Kurmann, ZGF - Bigim: Silke Ulrich - Cizimler: Betie Pankoke - Baski: Gegendruck - 2013
Terclime: Cevahir Cansever

Veren Kurum:

devam
edemez,
yardima
ihtiyacim
var benim

Keske bir
cikis yolu
bulabilsem

,0’ aslinda
baskadir

Sen davraniglarini
degistirmek zorundasin

Yeni bir
baslangi¢
yapabilir
miyim?

EGER BiR KOCA VEYA
ES SIDDET UYGULARSA



BU SIDDETTIR!

Kadinlarin cogu siddet yasar, her yerde. En gokta bir
iliski yasarken, yani kendi evinde. Nerden geldigi, kac yasin-
da oldugu ve hangi egitim dizeyine sahip oldugu énemli
degildir. Hatta calisip galismadigi veya nasil bir iste calistig
ve ne kadar gelire sahip oldugu da énemli degildir. Hic kim-
senin karisini/esini dovmeye, cinsel iliskiye zorlamaya,
tehdit etmeye, ruhunu yaralamaya, horlamaya ve azarla-
maya hakki yoktur. Her kadin nasil yasamak istedigini,
nereye gidecegini, kiminle goérisecedini kendi belirleme
hakkina sahiptir. Bu ayni zamanda icinde yasadigi aile, be-
raberlik ve evlilik icinde de gecerlidir. Her kadin, ugradigi
tecaviiz, horlanma ve siddet vakasini farkh yasar. Fa-
kat bitliin kadinlarin tanidigi ortak kaliplar vardir. Saygi siniri
asiimistir. Siddet saldinlarn artarak daha sik ve daha agir hal
almistir. Arkasindan bir daha olmayacagi s6zi verilir ve pis-
manlik duyuldugu belirtilir. Koca veya es sucu sikca baska
yerde ve ayni zamanda da kadinda arar.

Siddetten korunma hakkina

sahipsiniz, evli olmaniz, bas-

ka bir Ulkeden gelmis-gel-
memis olmaniz fark etmez.
Her saat, cesitli dillerde bu
yardim telefonundan bilgi
verilir. Gizli kalinarakta bilgi
alinir! Yardim telefonu:
08000-116016
www.gewaltgegenfrauen.
bremen.de
www.hilfetelefon.de

,0’ aslinda Belki ben

baskadir 1 \ sucluyum

ILISKILERDE SIDDET!

Geleneksel evlilik ya da modern iliski; aile ¢ok kisinin ha-
yatinda 6nemli bir yer tutar. Bize gliven verir, iyi hissettirir ve
bir de bize ait olmasi 6nem tasir. Aileden birinin, kocanin veya
esin zorba olmasi bu fotografa uymaz. Bu durumu 6zellikle
zorlastinir. Siddettin hafife alinmasini ve inkar edilmesine yol
acar.

Kadinlarin cogu kendini bu durumda yalniz hisseder.
Baskalariyla bu durumu konusmazlar. Maruz kaldiklari sid-
detten kendilerini sorumlu tutarlar. Cogu utanir, iyi bir iligki,
ve iyi bir aile igin gerekeni yapmakda basarisiz olduklarini
dusunur. Bir de buna maruz kaldiklari zorbahgin tekrarlan-
masi korkusu eklenir. Arkasindan uzun zamandir katlandigi
durumun yol actigi bitkinlik yuklenir.

Bu ve bircok baska sebeplerden dolay! kadinlarin cogu
susar. Bu durum da siddet uygulayan erkekleri korur. Ve
boylece herkes icin her sey eskisi gibi kalir.

Daha cok caba
harcamaliyim,
bodylece hersey
eskisi gibi olur

Bunu
bagsaracagim.....

Guvenebilecegim birini
bulmalyim. Bir arkadas,
bir komsu.

Bircok semte aile evleri,
sosyal merkezler veya
baska kurumlar vardir.
Neue Wege’de uzmanlar
bilgilendirir, hem de sir
saklamakla mukelleftirler.

Keske bir Bu durum beni
gikis yolu i gtigsliz kiliyor...
bulabilsem f

SIDDET HASTA EDER!

Siddet hasta edebilir. Uykusuzluk, unutkanlk, kon-
santrasyon bozuklugu. Baska insanlara karsi guvensiz-
lik. Hayattan zevk alamamak. Korku, agri, bagimhlklar,
depresyon. Bu sikintilar haftalarca surebilir. Hatta ayl-
arca ve senelerce. Uzun zaman siddet goren kadinlar,
siddetten arinmig baska bir yasam diistinemezler.

Bu durumda degisimden korkmak normaldir.
Ozellikle de cocuklugunuzda da siddet gérmiisseniz.
Siddet hasta edebilir, cocuklari da. Onlar her seyi gorur-
ler. Kendileri, kardesleri icin korkarlar ve anneleri icin ta-
salanirlar. Bu yasadiklarini baskalariyla konusamazlarsa
aci cekerler. Kendilerini sorumlu tutarlar. Ebeveynlerine
olan givenlerini ve saygilarini yitirmeleri ender degildir.
Cunku onlar gordiiklerinden 6grenirler.

Aile icinde siddet devam ettigi siirece cocuklarinizi
yeterince koruyamazsiniz. Fakat siz onlarin korun-
masini saglayabilirsiniz.

ve gocuklarin durumuise
hig iyi degil

Benim yardima
ihtiyacim var!

Ruhsal yaralar da iyilesmek
zorunda. Doktorunuzla ko-
nusun. Terapi igin:
www.psychotraumatologie-
bremen.de/akp.traumatherapie.
html

Cocuklarin olay digindan kisi-
lerle konusma ihtiyaclari vardir.
Mesela ¢gocuklar ve gengler icin
yardim telefonlan Gzerinden.

Ya kendi ailem ne olacak?
Hayatta kalmak istiyorum
Nereye
gidelim ki?
Ya esya-
larimiz?

Yeni bir
baslangic
yapabilir
miyim?

AYRILMALI MI? YOKSA KALMALI MI?

Kadinlar birbirinden farkhdir. Aileler de farklidir. Bazi ka-
dinlar, kocasi/esi siddet kullandigi anda giderler. Bazilari
daha sonra, bazilari ise seneler sonra giderler. Cogu korkar.
Cunki bosanmanin, ayrilmanin ve kendi yoluna gitmenin sid-
deti azdiracagindan korkar. Sorumlu olduklari cocuklari veya
aile yakinlari vardir. Bazilan ise kocalariyla/esleriyle birlikte
yasamlarini devam ettirmenin yollarini ararlar.

Degisimi saglayacak ilk adimi atmak o6zellikle zordur.
Sonrasi da pek kolay degildir. Kadinlar gok seyin tstesinden
gelmek zorundalar. Nasil gecinecegim?

Cocuklarimin durumu ne olacak? Nerde oturacagim? Ar-
kadasglanm ne olacak? Korkmak ve cesaretsiz kalmak anlasilir
bir durumdur.

Ayrilma durumu, kisa siireli de olsa, pek ¢ok seyin duzen-
lenmesini zorunlu kilar. Evin Uzerinize alinmasi, gocuklarin
bakim velayeti ve gorisme durumlari, nafaka ve sosyal
yardimlar konusunda size yardimci olacak uzman kisiler vardir.

Bunlari halletmem

lazim...
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Sosyal yardimlar ve

nafaka hakkinda bilgi icin
Sosyal igler Dairesi,

Tel.: 361-8295
Is igin Jobcenter,
Tel.: 56 60-0,

Ayrilmak/Bosanmak
hakkinda bilgi icin:
ZGF, Tel.: 361-3133

O da bunu istemiyor.
Yaptiklari icin tzllGyor.

Sen davraniglarini
degistirmek zorundasin

PEKI ,O“ NEOLACAK?

Evlilikicinde veyabirlikteliklerde kadinlar genelde erkek-
lerin siddetine maruz kalir. Bu ‘erkek olmak’ ve ‘kadin ol-
mak’ dusuncesiyle ilgilidir. Bazen gizlidir ve gorilmez. Karisi-
na/esine siddet uygulayan erkekler, onlarin kendi baslarina
birer birey olduklarina saygi duymazlar. Siddet ve kontrol yo-
luyla onlardan Ustlin olduklarini géstermek isterler. Kendileri-
ni zayif ve yenik hissetmeleri de dnemli bir sebeptir.

Bazi kadinlar zorba kocalarina ekonomik olarak bagim-
hidir. Ondan ¢ocuklari vardir, ortak arkadaslari ve tanidiklari
da. Kadinlarin cogu ‘O’nun rahati icin her seyi yapmak zorun-
da kalir. ‘O’nun davraniglarini hakli cikarmak icin bahaneler
arar. Yanls yaptiklarina, buna sebep olduklarina inanirlar.
Gercek sudur; Butun durumlar siddete neden olabilir.
Siddet goren kadinlar evliligin ve ailenin bir parcasidir.
Fakat bu onlarin siddetten sorumlu olduklar anlamina gel-
mez. Sorumlu zorba kisidir. Ve zorba kisi kendi davraniglarini
degistirebilir.

Bagka tlirli yapmak
istiyorum, ama nasil?

‘O’ bunu
yapabilir......

Davraniglarini degistir-
mek isteyen erkekler icin
de olanaklar var. Burada
danisacaginiz uzman
erkekler, esinize karsi ne-
den siddet uyguladiginizi
anlarlar.

Daha fazla bilgi:
www.4uman.info.de



